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Systemische Beratung
fiir Angehorige

Sie haben als An- und Zugehdrige einen Menschen durch
Suizid verloren? Sie unterstiitzen als An- und Zugehdrige
einen Menschen mit einer psychischen Erkrankung?

Sie wiinschen sich jemanden, der Sie als An- und Zugehériger
durch diese schwere Zeit begleitet? Sie wiinschen sich
Impulse, um aus dem Gedankenkarussell auszusteigen und
wieder mehr Leichtigkeit zu verspiiren?

Wie kann ich Sie

unterstutzen?
Als systemisch denkende und handelnde Beraterin sehe
ich Sie als Expertin bzw. Experte in lhrem eigenen Leben.
Ich begleite Sie ein kleines Stlick auf Ihrem Weg und unter-
stlitze Sie dabei, mit kreativen Methoden den Weg aus
dem Tal zu finden. Sie entscheiden selbst, was fiir Sie der

richtige Weg sein kann und welche Methoden Sie auspro-
bieren mochten.

Ich kann Sie dabei unterstiitzen, eine Veranderung an-
zustoBen und damit Ihre Lebensqualitdt zu verbessern.

Systemische
Pflegeberatung



In meiner Arbeit sind mir Wertschatzung, Akzeptanz und
Lésungsorientierung sehr wichtig. Dies zieht sich wie ein
roter Faden durch all meine Beratungen.

Wenn Sie es wiinschen, kénnen Sie auch als Paar oder
als Familie mit meiner Unterstilitzung gemeinsam Wege
finden, um mit der besonderen Situation umzugehen.

Du kannst nicht zuriick gehen
und den Anfang dndern,
aber Du kannst jetzt
anfangen und das
Ende dndern.

C.S. Lewis

Was konnen

Sie nun tun?
Gern kénnen Sie mit mir Kontakt aufnehmen (telefonisch
oder per Mail). Beim ersten Termin werden wir uns kennen
lernen und Sie stellen mir lhre Situation vor. Sie schildern

mir lhre Wiinsche. Ich stelle lhnen vor, wie mein Angebot
fur Sie aussehen kann.

Ich rechne mit Ihnen privat ab. Falls Ihre Angehérigen Pflege-
geld beantragen mochten, kann ich dabei gern unterstiitzen.
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